
PLAN Z https://planz-preppers.pages.dev/kits/inch-bag/

INCH BAG: EL BOLSO DE 'NUNCA VUELVO A CASA'
Qué llevar en una INCH bag (I'm Never Coming Home): el equipo para empezar de nuevo lejos

de casa, con herramientas, refugio y conocimiento.

Duración: Indefinida Peso objetivo: 18–25 kg ★ = esencial

Base

☐ ★ Mochila de trekking 60–70 L Amazon · Mercado Libre

☐ Bolsas estancas (dry bags) set de 3 Amazon · Mercado Libre

☐
Caja estanca rígida

Para electrónica y documentos.

Amazon · Mercado Libre

Todo lo de la bug out bag

☐
★ Contenido completo de la bug out bag de 72 hs

La INCH arranca donde termina la BOB.

Refugio a largo plazo

☐
Lona / tarp 3x3 m con ojales

Segundo tarp o uno más grande.

Amazon · Mercado Libre

☐ ★ Bolsa de dormir compacta (confort 0–5 °C) Amazon · Mercado Libre

☐ ★ Aislante / colchoneta inflable Amazon · Mercado Libre

☐ Paracord 550 (30 m) × 60 m Amazon · Mercado Libre

Agua a largo plazo

☐ ★ Filtro de agua portátil tipo Sawyer Squeeze × 2 Amazon · Mercado Libre

☐ Bolsa de agua plegable 5–10 L × 2 Amazon · Mercado Libre

☐ Pastillas potabilizadoras (dióxido de cloro) × 100 Amazon · Mercado Libre
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https://www.amazon.com/s?k=65L%20hiking%20backpack%20internal%20frame&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/mochila-trekking-65-litros
https://www.amazon.com/s?k=dry%20bag%20set%20ultralight&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/bolsa-estanca-impermeable-set
https://www.amazon.com/s?k=waterproof%20dry%20box%20hard%20case&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/caja-estanca-hermetica
https://www.amazon.com/s?k=ultralight%20tarp%2010x10%20camping&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/lona-tarp-3x3-camping
https://www.amazon.com/s?k=compact%20sleeping%20bag%2030%20degree&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/bolsa-de-dormir-compacta
https://www.amazon.com/s?k=inflatable%20sleeping%20pad%20ultralight&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/colchoneta-inflable-camping
https://www.amazon.com/s?k=paracord%20550%20100ft&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/paracord-550-30-metros
https://www.amazon.com/s?k=Sawyer%20Squeeze%20water%20filter&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/filtro-sawyer-squeeze
https://www.amazon.com/s?k=collapsible%20water%20bag%2010L&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/bidon-plegable-agua-10-litros
https://www.amazon.com/s?k=chlorine%20dioxide%20water%20purification%20tablets&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/pastillas-potabilizadoras-agua


Herramientas para construir

☐ ★ Sierra plegable de poda Amazon · Mercado Libre

☐ Cuchillo de hoja fija tipo Mora Amazon · Mercado Libre

☐ Pala plegable Amazon · Mercado Libre

☐ Guantes de trabajo resistentes al corte Amazon · Mercado Libre

☐ Piedra de afilar

☐ Kit de costura con aguja de tapicero e hilo encerado

☐ Kit de pesca y alambre para trampas (donde sea legal)

Energía

☐ ★ Panel solar plegable 20–30 W USB Amazon · Mercado Libre

☐ Powerbank 20.000 mAh × 2 Amazon · Mercado Libre

☐ Pilas recargables AA/AAA + cargador Amazon · Mercado Libre

Conocimiento

☐ Manual de supervivencia SAS — John "Lofty" Wiseman Amazon · Mercado Libre

☐ ★ Donde no hay doctor (edición impresa) Amazon · Mercado Libre

☐ The Knowledge (Cómo reconstruir el mundo) — Lewis Dartnell Amazon · Mercado Libre

☐
Tarjeta microSD 256–512 GB

Wikipedia y mapas offline. Mirá la sección Off-grid.

Amazon · Mercado Libre

☐ Nodo LoRa para Meshtastic Amazon · Mercado Libre

Salud

☐ ★ Botiquín de primeros auxilios completo Amazon · Mercado Libre

☐ Botiquín IFAK / trauma compacto Amazon · Mercado Libre

☐ ★ Medicación crónica para 3 meses

☐ Anteojos de repuesto
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https://www.amazon.com/s?k=folding%20saw%20camping%20pruning&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/serrucho-plegable-poda
https://www.amazon.com/s?k=Morakniv%20Companion%20fixed%20blade&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/cuchillo-mora-companion
https://www.amazon.com/s?k=folding%20shovel%20military&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/pala-plegable
https://www.amazon.com/s?k=cut%20resistant%20work%20gloves&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/guantes-anticorte-trabajo
https://www.amazon.com/s?k=foldable%20solar%20panel%20charger%2028W%20USB&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/panel-solar-plegable-usb
https://www.amazon.com/s?k=power%20bank%2020000mAh%20USB-C&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/power-bank-20000-mah
https://www.amazon.com/s?k=eneloop%20rechargeable%20AA%20batteries%20charger&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/pilas-recargables-aa-cargador
https://www.amazon.com/s?k=SAS%20Survival%20Handbook%20Wiseman&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/manual-de-supervivencia-sas-wiseman
https://www.amazon.com/s?k=Donde%20no%20hay%20doctor%20Hesperian&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/donde-no-hay-doctor-libro
https://www.amazon.com/s?k=The%20Knowledge%20How%20to%20Rebuild%20Our%20World%20from%20Scratch%20Dartnell&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/como-reconstruir-el-mundo-dartnell
https://www.amazon.com/s?k=microSD%20512GB%20A2&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/tarjeta-microsd-512gb
https://www.amazon.com/s?k=Meshtastic%20LoRa%20T-Echo%20Heltec&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/lora-meshtastic-heltec
https://www.amazon.com/s?k=first%20aid%20kit%20300%20piece&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/botiquin-primeros-auxilios-completo
https://www.amazon.com/s?k=IFAK%20trauma%20first%20aid%20kit&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/botiquin-ifak-tactico


Por qué este kit

La INCH bag (I’m Never Coming Home, “nunca vuelvo a casa”) es para el peor escenario: tu casa ya no

existe o no es seguro volver. No alcanza con sobrevivir 72 horas, necesitás empezar de nuevo en otro

lugar.

Es la mochila más pesada y la menos probable de usar. Por eso conviene armarla después de tener

resueltos el EDC, la despensa y la bug out bag.

La mejor INCH bag es una comunidad

Ninguna mochila reemplaza tener a dónde ir y con quién. Antes de comprar más equipo:

Definí un destino (familia, amigos, una casa en el campo) y al menos dos rutas.

Armá un grupo de confianza con habilidades distintas: alguien que sepa de salud, de mecánica,

de huerta.

Aprendé un oficio útil sin electricidad.

Como en El Eternauta: nadie se salva solo.

Descargado de Plan Z — https://planz-preppers.pages.dev/kits/inch-bag/. Contenido educativo; no reemplaza el consejo de

profesionales ni las indicaciones de las autoridades en una emergencia.

Los links a productos son links de afiliado: si comprás a través de ellos recibimos una comisión sin costo extra para vos.

¡Gracias por apoyar el sitio!
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http://127.0.0.1:39077/kits/edc-de-bolsillo/
http://127.0.0.1:39077/kits/despensa-2-semanas/
http://127.0.0.1:39077/kits/bug-out-bag-72-horas/

