Z PLANZ https://planz-preppers.pages.dev/kits/get-home-bag/

GET HOME BAG: VOLVER A CASA CUANDO TODO FALLA

Lista completa para armar una Get Home Bag (GHB): el bolso para volver caminando a casa
desde el trabajo si colapsa el transporte.

Duracion: 24 hs  Peso objetivo: 4-6 kg * = esencial
Mochila

% Mochila urbana 20-28 L discreta Amazon - Mercado Libre
Discreta. Vas a caminar entre otras personas.

Caminar
[] % Zapatillas de trekking Amazon - Mercado Libre
Si trabajas con zapatos de vestir, este es el item mas importante.
[] Medias delanamerino x 2 pares Amazon - Mercado Libre
] * Mapa de papel / atlas de rutas Amazon - Mercado Libre
Con 2 o 3 rutas alternativas marcadas.
] Brujula de base (orientacion) Amazon - Mercado Libre
Agua y comida
[] * Botellade acero inoxidable de pared simple 1L Amazon - Mercado Libre
[] Paijitafiltrante (tipo LifeStraw) Amazon - Mercado Libre
] Pastillas potabilizadoras (dioxido de cloro) Amazon - Mercado Libre
[] Raciones de emergencia (barras de 2400-3600 kcal) x 1 paquete Amazon - Mercado Libre
Clima
[] Camperaimpermeable /rompevientos liviana Amazon - Mercado Libre
[] Poncho de lluvia reutilizable Amazon - Mercado Libre
[] Gorroy cuello polar Amazon - Mercado Libre
[] Manta térmica de emergencia (pack) Amazon - Mercado Libre
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https://www.amazon.com/s?k=25L%20everyday%20backpack%20water%20resistant&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/mochila-urbana-25-litros-impermeable
https://www.amazon.com/s?k=trail%20hiking%20shoes%20waterproof&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/zapatillas-trekking
https://www.amazon.com/s?k=merino%20wool%20hiking%20socks&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/medias-merino-trekking
https://www.amazon.com/s?k=road%20atlas%20waterproof%20map&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/mapa-rutas-argentina
https://www.amazon.com/s?k=baseplate%20compass%20orienteering&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/brujula-de-orientacion
https://www.amazon.com/s?k=single%20wall%20stainless%20steel%20water%20bottle%201L&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/botella-acero-inoxidable-pared-simple-1-litro
https://www.amazon.com/s?k=LifeStraw%20personal%20water%20filter&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/lifestraw-filtro-de-agua
https://www.amazon.com/s?k=chlorine%20dioxide%20water%20purification%20tablets&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/pastillas-potabilizadoras-agua
https://www.amazon.com/s?k=emergency%20food%20ration%20bars%203600%20calorie&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/raciones-de-emergencia-supervivencia
https://www.amazon.com/s?k=packable%20rain%20jacket&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/campera-rompeviento-impermeable
https://www.amazon.com/s?k=reusable%20rain%20poncho%20backpack&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/poncho-de-lluvia-impermeable
https://www.amazon.com/s?k=fleece%20beanie%20neck%20gaiter&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/gorro-polar-y-cuello
https://www.amazon.com/s?k=emergency%20mylar%20thermal%20blanket%20pack&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/manta-termica-de-emergencia

Luz, energia y comunicacion

[] O Linterna frontal recargable USB (300+ Im) Amazon - Mercado Libre
] % Powerbank 20.000 mAh Amazon - Mercado Libre
[] CableUSB-C / multi-punta corto Amazon - Mercado Libre
[] Silbato de emergencia Amazon - Mercado Libre
] Libreta y lapiz impermeables Amazon - Mercado Libre
Salud
] % Mini botiquin de bolsillo Amazon - Mercado Libre
] Barbijos N95 / KN95 x 2 Amazon - Mercado Libre
] Pastillero hermético Amazon - Mercado Libre
[] Toallitas humedas biodegradables Amazon - Mercado Libre
Herramientas
[] Multiherramienta tipo Leatherman Amazon - Mercado Libre
] Guantes de trabajo resistentes al corte Amazon - Mercado Libre
] Encendedor tipo Bic (pack) Amazon - Mercado Libre
] % Efectivo en billetes chicos

Por qué este kit

La Get Home Bag (GHB) responde a una pregunta concreta: si pasa algo mientras estas en el trabajo,
¢como volvés a casa? Sin subte, sin colectivos, sin taxis, con el celular sin senal y quizas con calles
cortadas.

En una ciudad grande eso puede significar caminar 15, 20 o 40 km. Es un dia largo, no una expedicion:
la GHB es liviana, enfocada en caminar, mantenerte hidratado y orientarte.

Donde guardarla

e En el trabajo, debajo del escritorio o en un locker.
e En el baul del auto (junto con el kit del auto).
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https://www.amazon.com/s?k=rechargeable%20headlamp%20USB-C%20400%20lumen&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/linterna-frontal-recargable-usb
https://www.amazon.com/s?k=power%20bank%2020000mAh%20USB-C&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/power-bank-20000-mah
https://www.amazon.com/s?k=3%20in%201%20multi%20charging%20cable%20short&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/cable-multiple-usb-3-en-1
https://www.amazon.com/s?k=emergency%20whistle%20loud&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/silbato-de-emergencia
https://www.amazon.com/s?k=Rite%20in%20the%20Rain%20notebook&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/libreta-impermeable
https://www.amazon.com/s?k=mini%20first%20aid%20kit%20pocket&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/mini-botiquin-de-bolsillo
https://www.amazon.com/s?k=N95%20mask%20NIOSH&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/barbijo-n95
https://www.amazon.com/s?k=waterproof%20pill%20container%20keychain&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/pastillero-hermetico
https://www.amazon.com/s?k=biodegradable%20wet%20wipes%20camping&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/toallitas-humedas
https://www.amazon.com/s?k=multitool%20pliers%20stainless&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/multiherramienta-pinza
https://www.amazon.com/s?k=cut%20resistant%20work%20gloves&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/guantes-anticorte-trabajo
https://www.amazon.com/s?k=BIC%20lighter%20pack&tag=TU-TAG-20
https://listado.mercadolibre.com.ar/encendedor-bic-pack
http://127.0.0.1:39077/kits/kit-para-el-auto/

Antes de necesitarla

1. Camina la ruta de tu trabajo a tu casa al menos una vez, un fin de semana. Vas a descubrir
cuanto tardas y donde hay agua, puentes y zonas a evitar.

2. Marca en el mapa dos rutas alternativas y un punto de reunion con tu familia.

3. Acorda con tu familia qué hace cada uno si no hay comunicacion. Mira la guia de
comunicaciones.

Descargado de Plan Z — https://planz-preppers.pages.dev/kits/get-home-bag/. Contenido educativo; no reemplaza el consejo
de profesionales ni las indicaciones de las autoridades en una emergencia.

Los links a productos son links de afiliado: si compras a través de ellos recibimos una comisién sin costo extra para vos.
iGracias por apoyar el sitio!


http://127.0.0.1:39077/guias/plan-familiar-y-comunicaciones/
http://127.0.0.1:39077/guias/plan-familiar-y-comunicaciones/

